TOUT LE MOIS DE JUILLET A L'ATELIER i

Les dimanches

Les samedis

Les stages

21-22-23 juillet

27-28-29 juillet

Enfants 14h-16h, 65 euros les 3 séances
Adultes 19h-21h, 80 euros les 3 séances

Les samedis découverte
4-11-18-25 juillet de 10h-16h
Quvert & tous, 68 euros la journée

et pour| ourmands
Aprés midi poterie et Diner
au restaurant La Guinguette
(Tarif-infos 04 74 88 27 43)

CULTIVONS LE BONHEUR
Samedi 4 juillet, 16h30-18h
avec Nicole Martinet,

D.U de psychologie positive

JARDINONS AUTREMENT
Samedi 11 juillet, 16h30-18h
avec Joél Jacquet, jardinier passionné

Vendredi 24 juilleta 19h
Spectacle THEATRE

meen avee Sylvie Dvon

ATELIER de Poterie - 06 34 65 37 15 :

DANSE BIODYNAMIQUE . Dimanche § juillet
avec Laurence Lépine : laurence-lepine.fr/danse

Libérer le mouverment par la respiration

et la conscience du corps de facon ludique.

Quvert a tous

10h-12h ou 14h-16h

30 auros la demi journge

ATELIER THEATRE . Dimanche 12 juillet

avec Syvie Dyon, comédienne

Une journée de théatre pour un moment de partage,
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dans le bienveillance et créer ensemble

9h30- 17h30 ( pause pic-nic 1 heure )

60 euros la journée

COSMETIQUE NATURELLE . Dimanche 19 juillet
avec Cécile Aubel, herbaliste : lechaudronmagique.arg
9h30-12h30 : Confection d'une créme de jour personnalisée
Découverte des ingrédients de la cosmétique naturelle,
préparation d'huile de maceration de carotte,
micro-hammam facial, suivi d'un masque a l'argile.

14h-17h : Fabrication d'un savon familial ultra doux

35 auros la demi journée, 65 euros la journée complate

CREATION d’'un BIJOU . Dimanche 26 juillet
avec Elise Desbat, créatrice de : Cailloutchou.com

Venez apprendre une technique, découvrir une matiére

et repartez avec des bijoux créés par vous méme:
réalisation de bracelet ou d'un collier...

(Mise 3 dispasition d'outils tranchants, &ge min 12 ans)
10h-12h ou 14h-16h

42 euros la demi journée

I BOUTIQUE OUVE
lous|es apres mic 1 e juillet de 14 2 18}

telierterre-e.texier.si
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DANSE BIODYNAMIQUE 5 30 € demi journée Laurence Lepine 06 86 80 87 24
10h-12h ou 14h-16h lo.lepine26@gmail.com

COSMETIQUE NATURELLE 19 35 € la demi journée . Cécile Aubel 0617 76 39 55

65 € la journée aubel.cecile@orange.fr
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