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Atelier alimentation saine pour les familles du défi « alimentation positive »,
par Carole Prost, naturopathe, conférenciére et formatrice
Balade a la connaissance des plantes sauvages comestibles pour tous
par Christine Muscat de Ardmes du Monde et LithOs
(sur Iinscription préalable au sictom au 0632305758. Nombre de places limitées )
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stands, animations et ateliers cuisine zéro-déchet et anti-gaspi
Cuisine de restes, d'épluchures, de fanes, dégustations,

découverte de la lacto-fermentation, techniques de conservation et de bon dosage,
emballages durables, jeux

INFOS COVID 3

Www.sictom-morestel.com (m
Suivez-nous sur 3 oo
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