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Bien vivre |
el viedlir dans la vallée

Pour plus d’information et
réservation

Standard Tournelles :

04.74.33.56.00

Pensez a  vous
inscrire  pour les
sorties, repas ou
visites !*

*les autres activités sont
libres et gratuites

*pour les repas
partagés : chacun
apporte un mets de son

choix

LUNIDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2
10h30 Esperluette Val de virieu
BALADE 10h30
Départ Tournelles Exposition ENI LOOKA
FERIE PANISSAGE Salle des fétes de Panissage
17h00 12 H 00- 17h00
Pétanque et apéro Repas partagé* et aprés-midi
Terrain pétanque Accordéon avec Isabelle Tournier
5 6 7 8 9
CHELIEU Val de Virieu 12h Sortie restaurant Restaurant « la
14 H 30 12h Repas tournelles (prix : 8 euros) Grange » a
Sophrologie Réservation avant le 5 juin Torchefelon
avec Rachele Genin 15h00 { prix 25 euros)
Tir a I'arc et sarbacane Réservation avant le 2 juin
Maison pour tous Aux Tournelles
12 13 14 15 16
CHELIEU VAL DE VIRIEU 10h30 marché et café partagé a Val de
11h00 atelier cuisine Cabane des chasseurs Virieu
(6 places inscription 12h -
avant le7 juin prix :5€) Repas (prix : 8 euros) BLANDIN
15h00 Réservation avant le 12 juin 14 H30
Jeux mémoire Musicothérapie
Avec Alexandra Beille 14 H00-15H 00 GYM Avec Rachel Castellano
Maison pour tous (Activités Physiques Adaptées) Salle des fétes
19 20 i1 22 23
CHASSIGNIEU VAL de Virieu
14 H 00 -15 H 00 GYM 15h00
(Activités Physiques Adaptées) Concert des enfants de I’école de Val de
15h15 Virieu
Activités manuelles avec Karine
Salle des fétes Aux Tournelles
26 a7 28 29 30

VAL DE VIRIEU
14 H - 15 H : Gym sur chaise
15h15 jeux de mots ( anagramme... )

LA TOUR DU PIN ( ciné équinoxe)
12h apportez votre pique nique !
14h00 film « la oir le temps s’est arrété »
avec la présence du réalisateur (prix5 €)




