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Bien vivre |
ef vieillir dans la vallée

Pour plus d’information et
réservation
Standard Tournelles :

04.74.33.56.00

Pensez a vous inscrire
pour les sorties,
repas, ou visites !*

*les autres activités
sont libres et gratuites
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LUNIDI VLARIDE MERCREDI JEUDE VENDREDE
1 2
CHASSIGNIEU
14h-15h
GYM avec Frank 15h15
crépes et jeux mémoire avec
Alexandra infirmiére Asalee
Salle des fétes
5 6 7 8 9
14h00 Balade a Charavines CHELIEU
( départ tournelles ) 14 h0O patisserie
et goiter
MAISON POUR TOUS
i2 i3 i4 i5 16
TOURNELLES PANISSAGE | LA TOUR DU PIN
12h00 repas et carnaval 14h00 GYM avec Frank | 14 h 30 CINEMA
( prix 10 euros) 15h salle des fétes Prix : 5 euros
CHANSONS AVEC DAVID 15h30 visite. Potérie "Kina et Yuk" renards de la
RARCK d'Emmanuelle Texier bangie
reservation avant le 05/02
19 20 21 22 23
TOURNELLES CHASSIGNIEU CHELIEU
15 H 00 14H30 jeux d'adresse 14h30
CHANSONS avec José salle des fétes Musicothérapie avec
HERNANDEZ Rachel Castellano
IMIAISON POUR TOUS
26 27 28 29 0l-mars
CHELIEU VAL DE VIRIEU
14h30 SOPHROLOGIE | 14h GYM assise avec Frank

avec Rachele Genin
MAISON POUR TOUS

15h15 arts plastiques avec
Karine
salle du peuple




