du I 1 au 23 juin 2024




Une programmativn : Bien-élie, HNurmonie e Environnement”

MARDI 11

enfree du parc de jeux, pres des tennis

MERCREDI 12

- Chantier participatif, ateliers et rencontres les 11, 12, 13 juin
- Rencontre avec I'artiste le mercredi 12 juin & 10h00 et 15h00

Terrains tennis
Animation découverte du tennis
pour les enfants 6-12 ans : ateliers et
jeux adaptés

Salle du Peuple
Présentation et temps d’'¢change
: AYURVEDA "Comment travailler & la
prévention de mon capital santé ?"
Découverte du
Yoga avec Sylvie

Salle du peuple
Ateliers Arts
En mouvement, atelier de
danse intergénérationnel
Micro-Folie
Repas partagé "A quoi ¢a sert
de danser..?"

Les jeux de M¢éla-
nie : Course d'orientation numérique,
chasse aux trésors, escape-game

"Yoga sur chaise" ouvert & tous
Découverte Micro-Folie
Aikido, & partir de 7 ans

Halle
Découverte de I'Ai-
kido pour ado/adultes

EHPAD
Visite par ses résidents
Apres-midi jeux & goo-
ter de I'amiti¢

JEUDI 13

Salle des Fetes de Panissage
Cours de Yoga avec
Sylvie
Salle du Peuple
Les diff¢rentes techniques autour
du toucher
Repas partagé “l'importance
du toucher”avec Marilou DULARD et
Helene REBOUL & Micro-Folie
Activité physique adaptée
avec Frank Johan BARD
Sophrologie
Gooter partage &
Micro-Folie
Discussions partagées sur
I'équilibre avec le Dr RICARD
La Feville d'Art
Stretching postural®,
mé¢thode Jean-Pierre MOREAU
Salle Camille Terrasse
Cours de Yoga pour
adultes avec Claude.

.

La Feuille d'Art
L/Amour Médecin + stand-up poétique

Un programme. : A5, aliire, Palrimoine et~ Speclacles

LUNDI 17

EHPAD

Yoga sur chaise, ouvert & tous
avce Claude

Chapiteau centre de soins
Scene en Herbe

MARDI 18

Chapiteau centre de soins
Scene en Herbe

MERCREDI 19

Chateau de Virieu
Visite guidé¢e thématique : «Qui
de I'czuf ou de la poule...? du chateau
ou du village... ?»
Salle du Peuple
Ateliers Arts
Micro-Folie : découverte et
visite libre “des palais européens”
Repas partagé «Qui du
chateau ou du village est arrivé en
premier ?»
Jeux de M¢lanie
Découverte du peintre Jongking
Sur les pas de l'impressionnisme
: atelier intergénérationnel

Chapiteau centre de soins
Cadie & cadie - spectacle

JEUDI 20

Salle du Peuple
Atelierd'¢criture: sensibilisation,
«écrire sur ... l'impressionnismey, & partir
de tableaux avec Marie-Claude
Durand-Paire (Ateliers d'écriture) et
Daniele Berlioz Arthaud

Chapiteau centre de soins
Scene en Herbe

VENDREDI 14

Salle du Peuple
Stand
naturopathie ? »

Ateliers thematiques
tels que : « Faire germer ses graines, c'est
possible ? »

“Qu'est-ce que la

Halle et ancienne mairie

- Marché de producteurs et d'artisans
et créateurs»

Venez découvrir et partager des
produits locaux délicieux que vous
pourrez savourez sur place.

- Stand “Vallée en transition”
I'alimentaire, le four solaire, la marmite
norvégienne

Terrain de foot
Découverte du sabre laser
des 7 ans
Découverte du sabre laser,
des 13 ans.

Village en Fote !

SAMEDI 15

Burcin
Randonnée pédestre commentée
avec des lectures

Terrains tennis
Animation découverte du tennis
sous forme "Tournoi salade" pour les
ados et adultes (13 ans et adultes)

EHPAD
Brocante
Chorale "Atypik vocal"

Val-de-Virieu

VENDREDI 2 |

EHPAD
Orgue de Barbarie - Le Piano
des Gones, ouvert & tous

Chapiteau centre de soins
Scene en Herbe
€

La Feuille d'Art
De Rose et de Vent - spectacle

SAMEDI 22

€
La Feville d'Art
De Rose et de Vent - spectacle
DIMANCHE 23
€

La Feuille dArt
De Rose et de Vent - spectacle
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Rachete. Genin - Sophrologue

Jeudi 13 juin & 15h

Pour adultes, explications sur les bienfaits de la sophrologie, le déroule
dune seance, et seances decouvertes.

9 Salle du Peuple

Ternis Glub Viriew Vallée de ln Bourbre

Prévoir une tenue adaptée au sport, une gourde d'eau, une casquette.
Pret de raguette possible.

Mardi 11 juin apres midi

Animation découverte du tennis pour les enfants 6-12 ans avec differents
ateliers et jeux adaptes avec Lilian Pollet.

- 17h - Accuell,

- 17h15 & 19h - Activite

- |19h - remise de recompenses

Y Terrains de tennis de Virieu (pres du stade)

Samedi 15 juin matin

Animation découverte du tennis sous forme «Tournoi salades pour les ados
et adultes (13 ans et adultes) avec Eric Chabord.

- h - Accueil

- Oh15 a 12h00 - Activite

-12h30 - remise de recompenses

Y Terrains de tennis de Virieu (pres du stade)

'\

en saoir +
sur les parlennires

Claude féillel - professeur de Uoan

Mercredi 12 juin & 15h

Yoga sur chaise : yoga effectue assis sur une chaise, tout en douceur. Atelier
découverte pour tous.

¥ Salle du Peuple

Jeudi 13 juin & de 18h30 & 20h

Yoga traditionnel : initiation pour les adultes & la portée de tous.

¥ Salle Camille Terrasse

Pensez & venir avec une tenue souple et un tapis pour le yoga.

Lundi 17 juin & 11h

Yoga sur chaise : yoga effectué assis sur une chaise, tout en douceur. Atelier
découverte pour tous.

9 EHPAD

Pensez & venir avec une tenue souple et un tapis pour le yoga.

;},wm Bully, - Eneraie Sport”Cullire - ikido

ercredi 12 juin
Se servir de la synergie dune attaque afin de retourner la force de son
adversaire contre lui méme, ca vous tente ? Alors venez découvrir l'Aikido |
->de |7h & 18h - découverte enfants a partir de 7 ans
¥ Salle du Peuple
->de 18h15 & 19h15 découverte ados/adultes a partir de |3 ans
¥ Sous la halle en face de lancienne Mairie.
Vendredi 14 juin
Découverte du sabre laser sportif : sport de combat & la touche utilisant un
sabre lumineux afin de marquer un maximum de points.
de 18h & 19h - découverte enfants & partir de 7 ans
de 19h & 20h30 - découverte ados/adultes a partir de 13 ans
© Terrain de foot & cote du gymnase

Maritow Dulard, - W, Ga-Wasseuse ilinérawile

Envie dun instant détente et relaxation?
En vacances, au travail ou & domicile, profitez dun moment privilegie.
ma-cafr

Weli-mélo de soirées !
: L’AMOUR

) HEDECIN

PETITE PIECE COMQUE
deolere

iltage. en"fete !

.
i}wemr aiilFemenl” por lossociation daliee en fransitions

Vendredi 14 juin de 16h & 21h

Comment résister aux chocs & venir ? en protegeant environnement et sa
biodiversit¢, en soutenant la vie et ['¢conomie locale, en faisant connaitre les
ressources locales ?... Lassociation présentera le four solaire et la marmite
norvegienne.

¥ Halle et cour de lancienne Mairie

Francoise Wonne - Halaropatiie

Jeudi 13 juin matin

de 9h00 & | 1h0O

Atelier alimentation, créaticite et souffle pour les scolaires

Vendredi 14 juin

I4h - Stond  présentant « Qu'est-ce que la naturopathie ? »

14h30 et 16h30 Ateliers thematiques tels que : « Faire germer ses graines,
Cest possible? »

9 Salle du Peuple

0
Suvie, Gongales - projessenr de. Yoaa
Mardi 11 juin de 18h & 20h30
Soirée autour du Yoga et de [Ayurveda
->de 18h & 19h30 : intervention et ¢changes autour de «Comment préserver
ou améliorer son capital santé et se sentir en harmonie ?»
-> del9h30 a 20h30 : atelier de yoga ouvert & toutes et tous, tous les
niveaux : postures adaptées pour renforcer et assouplir le corps, utiliser la
respiration, se recentrer sur soi-meme et se relaxer pour se sentir en accord
avec soi-meme.
¥ Salle du Peuple
Jeudi 13 juin de 9h & 10h15
Cours de yoga ouverte & toutes et tous.
¥ Salle des Fetes de Panissage

Sudie Vadrol - £ fbre & dunses

Cette ¢cole de danse, située & Panissage depuis 2006, a ¢té fonde par
Lydie Vadrot qui vous invite & la rencontre pour danser ensemble.

De ROSE et de VENT, parfum de rose, par faim de vent. Gala de danse,
mais pas seulement ... aventure poctique dans un jardin magique, pour 73
danseuses et danseurs souffles au-dela des océans, des ¢toiles et du temps.
Durée : 2 heures avec entracte, buvette.

Mercredi 19 juin & 10h

Chateau de lan Mil (Xle-XVille). Etonnant par son caractere militaire et ses
jardins & la francaise, il offre & la visite de tres belles pieces : la chambre:
Louis Xl la cuisine mé¢diévale, la chapelle (XVile) et le donjon avec sa
voute «en entonnoirs. Oui mais si nous découvrions autrement le Chateau
de Virieu ? Posons-nous ensemble la question : Qui de l'oeuf ou de la poule
est arive en premier ? ..du Chateou ou du village..» Reflexions sur les liens
et complementarites des sites.

Ouvert & toutes et tous.

‘\’
Val-de-Virieu

GonnaitFe, | tmpressipnisme

Wicro-Folie

LE MUSEE NUMERIQUE
L/

AGDRA GUIERS




A 12 JOURS DE FETE POUR TOUS
DANS TOUT LE VILLAGE

A Chateau de Virieu
.\/V' @
Centre

Ancienne

/ \. I\

Salle & EHPAD
du peuple

Avec le soutien de

r [t
Val-de-Virieu éGORA \gurers Dl %MI;%ET

En partenariat avec les associations et les acteurs de Val de Virieu.



