ATOUT| >
aGE |air )

et vieillir dans la vallée

ETRE ENSEMBLE
PARTAGER

SORTIR ' ‘ " ‘.N‘

SE DIVERTIR *

Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 5252 86

Pensez a vos
demandes ou
propositions de
covoiturage

*|es autres activités
sont libres et gratuites

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01-juil 2 3 4
TOURNELLES PANISSAGE LA TOUR DU PIN
15h20 LOTO 14h00 GYM avec Frank (14 h 30 CINEMA EQUINOXE
salle des fétes "Partir un jour"
Prix : 5 euros
reservation nécessaire
z 8 9 10 11
TOURNELLES VAL DE VIRIEU TOURNELLES
15h00 ATELIER 14h00 GYM avec Frank 14h30 MUSICOTHERAPIE
"je me ressource" salle du peuple et 10h30 3 |, ec Rachel sous les carapax
sous les carapax places pour sortie péche o ol
. .. avec résidants prix 11€ . .
sur inscription animation
14 15 16 17 18
TOURNELLES CHARAVINES VAL DE VIRIEU
15h20 LOTO 15h00 glace aux 15h00 GYM avec frank
Mélezes (selon dans le parc du centre de
météo sinon jeux de | soinsou jeux d'adresse
roles/impro a chélieu)
reservation nécessaire reservation nécessaire
21 22 23 24 25
TOURNELLES CHELIEU VAL DE VIRIEU
14h-16h jeux mémoire 14h30 14h00 GYM avec frank
avec Héloise charoud SOPHROLOGIE avec et 10h30 3 places pour
ergotherapeute Rachéle Genin sortie péche avec résidant
sous les carapax au local Maison pour tous prix 11€
animation
reservation nécessaire
28 29 30 31

PUPETIERES

11h00 pique nique et

visite du chateau
(prix: 18 euros)
confirmer

a

PANISSAGE
14h00 GYM avec Frank
salle des fétes 18h
PETANQUE




reservation nécessaire




