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Bien vivre
et vieillir dans la vallée

ETRE ENSEMBLE
PARTAGER
SORTIR

SE DIVERTIR
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Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 52 52 86

Pensez a vos
demandes ou
propositions de
covoiturage

=Y o a o a
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 02-sept 3 4 5
TOURNELLES VAL DE VIRIEU PANISSAGE val de Virieu
15h20 LOTO 15h00 musée de la 14H00 GYM avec Frank 10h30 marché
galoche salle des fétes TOURNELLES
(prix : 6 euros) 15h Serge chante
reservation nécessaire reservation nécessaire reservation nécessaire
8 9 10 11 12
TOURNELLES CHELIEU PANISSAGE
15h balade avec les anes | 14h30 SOPHROLOGIE avec | 14H00 GYM avec Frank
au centre de soins Rachele salle des fétes
Maison pour tous (salle a
reservation nécessaire confirmer)
15 16 17 18 19
LES ABRETS PANISSAGE TOURNELLES BURCIN CHELIEU
16h15 PISCINE 16h DANSE avec Lydie | 15h00 jeux de société 10h30 PECHE (prix 11€) 14h30 Musicothérapie
( prix: 3,6€) salle des fétes places limitées avec Rachel Castellano
PANISSAGE Maison pour tous (salle a
14H00 GYM avec Frank confirmer)
reservation nécessaire reservation nécessaire salle des fétes
22 23 24 25 26
TOURNELLES FITILIEU CHASSIGNIEU LA TOUR DU PIN
15h20 LOTO 14h30 Sortie Zoo 14H00 GYM assise avec | 14h30 FILM "AVIGNON"
( prix 11 euros) Frank (prix 5 euros )
salle des fétes cinéma Equinoxe
reservation nécessaire reservation nécessaire
29 30
TOURNELLES TOURNELLES
10ha 16h exposition 15h00 LOTO
PANISSAGE

vente de vétements
"facil en fil"

16h00 DANSE avec Lydie
salle des fétes







