CONTACTS

Association Cieléterre

Val de Virieu
06339564 56
cieleterre@laposte.fr
https://diaspora-fr.org/u/cieleterre
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Enseignement de Tai chi chuan

Thierry STENGER
0611583307
Diplomé d'Etat-JEPS
stenger-taichipro@sfr.fr
www.ecolethierrystenger.com

Enseignement de Psychophonie

Sylvie BROCHIER
0681817960
Diplomée IFREPmla
contact@surlavoixdelavie.fr
https://surlavoixdelavie.fr

TAI CHI CHUAN

Art énergétique chinois

PSYCHOPHONIE

Atelier vocal



L’ASSOCIATION

Cieléterre souhaite contribuer a
"promouvoir des connaissances et
des pratiques qui améliorent
['équilibre entre 'homme et le
monde qui l'entoure..."

Cieléterre organise des cours de
Tai Chi Chuan (art énergétique
chinois) et des ateliers de chant
(Psychophonie).

La pratique du Tai Chi Chuan est
une recherche d'équilibre du corps
et de 'esprit, dans la fluidité et le
dynamisme des mouvements, la
libre circulation de ['énergie vitale
dans tout le corps.

la Psychophonie c'est "chanter
dans la conscience des liens entre
le corps, le souffle, la voix et les
émotions".

Le chant est source de détente, de
vitalité, de tonus et d'équilibre.

e Reéglement global par cheque(s) a
ADHESION A L'ASSOCIATION: 12 € l'inscription
e Cheques vacances acceptés




