
 Convivialité & loisirs 

  Soirées Jeux 

Vendredi des semaines impaires – 

20h30 – Accueil de loisirs, Val de 

Virieu 

Ados & adultes 

 

  Club de l’Amitié 

Mercredi 14h–17h – Virieu (espace 

Camille Terrasse) 

Adultes & seniors –       25€ /an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre association, votre 
quotidien depuis plus de 60 
ans ! 

Familles Rurales Vallée de la Bourbre 

accompagne les familles dans leur 

quotidien :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous proposons des activités pour 

tous les âges : petite enfance, 

enfance, ados, adultes, seniors. 

      Créativité –                 Activités sportives 

–                      Bien-être –    Loisir – 

             Rencontres 

   Moments d’échange et de lien 

intergénérationnel. 

   Repas des aînés, Fête du jeu, et 

bien plus encore ! 

 

 

 

 

 

 

              Ouvertes aux habitants de la 
vallée et alentours. 

Adhésion annuelle : 27€/famille 

   06 41 30 51 03 

        afr-bourbre@orange.fr 
com.afr.valleedelabourbre@gmail.com 
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 Petite enfance 

  Les P’tites Sauterelle 

Jeudi de 9h à 12h – Blandin 

Pour les enfants de 0 à 6 ans avec 

leurs parents ou assistantes 

maternelles 

    Éveil, créativité, écoute 

 

 Enfance & jeunesse 

  Accueil de loisirs 
les mercredis(périscolaire) et les 

vacances (extrascolaire) – Val de 

Virieu 3 à 12 ans 

       centredeloisirs.afr.bourbre@gmail.com 

 
https://parents.logiciel-enfance.fr/familles-
rurales-vdb 

 

  Multisports Enfants 

Mercredi 9h-9h45 et 10h-10h45 – 

Salle polyvalente Virieu.  

4 à 13 ans 

      195€ / an (soit 65€ /trimestre). 

 Enfance & jeunesse 

  Atelier peinture & dessin 

Mercredi 14h–16h adultes - 16h30 à 

17h30 à partir de 6 ans– Panissage 

Enfants :  

      210€ / an (soit 70€/trimestre). 

Adultes :  

      390€ / an (soit 130€ /trimestre). 

  Piano 

Mercredi 14h–19h – Panissage 

Enfants / adultes : 

      500€ / 30 Séances de 45 mn 
pour 2 enfants 

      600€ / 30 Séances de 30 mn 

      340€ / 15 Séances de 30 mn 

  Danse urbaine 

Mardi :17h–18h (6-11 ans) / 18h–

19h30 (12-16 ans) – Salle polyvalente 

Virieu 

      195 € /an (soit 65€ /trimestre). 

 

 

 

 Ados & adultes 

  Gym douce Adultes 

Mardi 9h–10h – Panissage  

      210€/an (soit 70€/trimestre). 

  Renforcement musculaire Adultes 

Mardi 10h–11h – Panissage  

      210€/an (soit 70€/trimestre). 

  Couture  

1 Jeudi sur 2 9h – 12h– Chélieu 

     135€/an (soit 45€ /trimestre).  

  Tricot & crochet 

Mercredi des semaines paires, 

14h30–17h – Virieu (salle Barbenière) 

      25€ /an. 

  Généalogie 

3e jeudi du mois, 14h–17h – 

Panissage 

      18€ à L’ordre du Centre de 

Généalogie du Dauphiné. 
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